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Geachte collega,  
 
Uw patiënt werd op ..-..-.... geopereerd in verband met een midschacht claviculafractuur in het ........ 
ziekenhuis te .......  
 
Operatie: Plaatosteosynthese  
 
 
 
 
 
 
 
 

Voorbeeld van plaatosteosynthese 
 
Uw patient heeft in de eerste 2 weken een mitella tot er wondgenezing is opgetreden. Er is sprake van 
een oefenstabiele osteosynthese. De eerste 6 weken zal er onbelast moeten worden gemobiliseerd. 
Om een verstijving van de schouder te voorkomen moet patient draaioefeningen maken met de 
schouder. Tijdens de periode in de mitella is het verstandig tijdens de gehele periode zo nu en dan de 
arm uit de mitella te doen en de elleboog even te strekken. Algemene regel: "luister " naar de pijn. 
Alles wat mogelijk is, zonder dat dit pijn veroorzaakt, is toegestaan. Zware lichamelijke arbeid, waarbij 
de schouder veel wordt belast zijn in de eerste 6 weken zijn niet toegestaan. Contactsporten en 
sporten waarbij de schouder veel wordt belast zijn in de eerst 6 weken niet toegestaan.  
 
Prognose van schouderfunctie (Constant Shoulder Score) 
- 6 weken: 83,6%  
- 3 maanden: 93,8% 
- 12 maanden: 96,6%  
 
Herstelduur 
- 6-12 weken 
 
Mogelijk complicaties 

- Pseudoartose / non-union (niet genezen fractuur 52 weken na ongeval) (1,4%) 
- Delayed union (niet genezen fractuur 24 weken na ongeval) (2,4%) 
- Symptomatische malunion (0%) 
- Infectie (4,2%) 
- Irritatie van osteosynthese materiaal (13,2%) 
- Falen van osteosynthese materiaal (breuk) (1,4%) 
- Neurologische symptomen (prikkeling en compressie plexus brachialis) (5,6%) 
- Re-fractuur (0,9%) 

 
Poliklinische controle 
De poliklinische controle zal plaatsvinden 2 en 6 weken na de operatie.  
 
Graag telefonisch contact bij:  

- 38,5 °C koorts of hoger;    
- Als de wond abnormaal rood is, warm aanvoelt en/of er vocht uitkomt; 
- Meer pijn in uw sleutelbeen die niet verdwijnt door pijnstillers; 

 
Met vriendelijke groet, 
 
....., arts-assistent  
 
Namens,  
 
....., traumachirurg / orthopeed  


